
標準作業書 別表３ 

非常時用備蓄食料（150人×3日分） 

No 名 称 規 格 数 量  保管場所 

1 マジックライス 

（エビピラフ） 

100g 入 100 食  物品倉庫 

2 マジックライス 

（わかめご飯） 

100g 入 100 食  〃 

3 マジックライス 

（ドライカレー） 

100g 入 100 食  〃 

4 

 

マジックライス 

（五目ご飯） 

100g 入 100 食  〃 

5 マジックライス 

（チキンライス） 

100g 入 100 食  〃 

6 マジックライス 

（山菜おこわ） 

100g 入 100 食  〃 

7 マジックライス 

（白ご飯） 

100g 入 300 食  〃 

8 マジックライス 

（白粥） 

100g 入 300 食 50×3×2 日 〃 

9 マジックライス 

（梅粥） 

100g 入 150 食 50×3×1 日 〃 

10 豚汁 180g 130 食  〃 

11 つくねと野菜のスープ缶 175g 130 食  〃 

12 中華丼 180g 130 食  〃 

13 ビーフシチュー 180g 130 食  〃 

14 鯖味噌煮 150g 130 食  〃 

15 おでん 140g  130 食  〃 

16 ウインナーと野菜のスープ煮 160g  130 食  〃 

17 麻婆豆腐 180g  130 食  〃 

18 水ペットボトル 500ml 1260 本 140×3×3 日 〃 

19 なめらかおかゆ 200ｇ 30 食  給食室食品庫 

20 お水のゼリー 120ｇ 30 食  〃 

21 おかずゼリー 70ｇ 30 食  〃 

22 エプリッチ 207ｇ 30 食  〃 

23 アイソカルゼリー 66g 60 個  〃 

24 カロリーメイトゼリー 215ｇ 30 本  〃 

25 ロングライフ牛乳 200ml 390 本  〃 

26 濃厚流動食 400ml 18 本  〃 

 


