
別紙２ 

食種別実施食数 

令和元年 7月実績 

食種グループ 
１ヶ月 

合計食数 

１回平均 

食数 
％ 

常食 15,305 164.6 30.4 

軟菜食（全粥・7分粥） 5,840 62.8 11.6 

軟食（５分粥・３分粥） 1,104 11.9 2.2 

軟食（流動） 1,498 16.1 3.0 

産科食 766 8.2 1.5 

ハーフ食・ほほえみ食・ちょっと食 3,640 39.1 7.2 

エネルギーコントロール食 3,478 37.4 6.9 

減塩食 3,618 38.9 7.2 

タンパク質コントロール食 1,516 16.3 3.0 

透析食 526  5.7 1.0 

易消化食 1,396 15.0 2.8 

潰瘍食 799 8.6 1.6 

低残渣・CD食 698 7.5 1.4 

肝臓食 638 6.9 1.3 

低脂肪食 994 10.7 2.0 

貧血食 0 0 0 

濃厚流動食 2,178 23.4 4.3 

嚥下食（C0j・C1・C2ペースト食） 238  2.6 0.5 

嚥下食（C3つぶしとろみ食・C4やわらか食） 1,629 17.5 3.2 

易咀嚼食（キザミ・ミキサー） 798 8.6 1.6 

幼児食 508 5.5 1.0 

離乳食 319 3.4 0.6 

延食 157 1.7 0.3 

その他（注腸食・口腔術後食・腸炎食他） 652 7.0 1.2 

ミルク（産科センター健児を除く） 2,103 22.6 4.2 

とろみ調整食品のみ 21 0.2 0.0 

合    計 50,419 542 100.0 

 


