
標準作業書 別表３ 

 

行事食の実績 

 

 名称 実施月日 献立内容 

春 

1 お花見 4月上旬 散らし寿司、西京焼き、盛り合せ、煮しめ、桜もち 

2 昭和の日 4月 29日 たけのこ飯、焼き魚、春雨ｻﾗﾀﾞ、清汁、わらびもち 

3 こどもの日 5月 5日 鯛めし、天ぷら、おろし和え、清汁、柏餅 

4 母の日 5月第 2日曜 炊き込みご飯、ぶりの塩焼き、味噌煮、清汁、クレープ 

夏 

5 入梅 6月 文豆飯、鮎の塩焼、含煮、トマト酢物、たで酢、水羊羹 

6 父の日 6月第 3日曜 ご飯、焼き魚、松花堂風、ごま和え、果物 

7 七夕 7月 7日 散らし寿司、小鰯天ぷら、七夕汁、西瓜 

8 土用の丑の日 7月下旬 ご飯、うなぎの蒲焼、そぼろあんかけ、ごま和え、清汁 

9 平和記念日 8月 6日 ご飯、牛肉しぐれ煮、拌参絲、果物、もみじまんじゅう 

10 お盆 8月 15日 ｱﾅｺﾞ散らし寿司、冬瓜煮、吸物、白玉団子 

秋 

11 敬老の日 9月第 3月曜 ふき寄せご飯、焼き魚、炊き合わせ、紅白まんじゅう 

12 秋分の日 9/23頃 ご飯、焼き魚、炊き合わせ、茶碗蒸し、おはぎ 

13 お祭り 10月 10日 松茸ごはん、焼き魚、吹き寄せ煮、梅和え、果物 

14 ハロウィン 10月 31日 ご飯、ハンバーグ、パンプキンスープ、かぼちゃプリン 

15 もみじ狩り 11月上旬 ふき寄せご飯、もみじ焼き、風呂吹大根、酢物、清汁 

16 七五三 11月 15日 かおり飯、天ぷら、お浸し、湯豆腐、牛乳寒 

冬 

17 冬至 12月下旬 ご飯、魚の青じそ焼き、煮物、かぶの柚子和え、果物 

18 クリスマス 12月 24日 ご飯、ローストチキン、サラダ、ポタージュ、ケーキ 

19 大晦日 12月 31日 ご飯、魚のおろし煮、炒り豆腐、年越しそば 

20 正月(１日)・朝 1月 1日 雑煮、黒豆、数の子、田作り、伊達巻、えび塩茹、淡雪 

21 正月(１日)・昼 1月 1日 赤飯、焼き魚、含め煮盛合せ、清汁 

22 正月(１日)・夕 1月 1日 ご飯、ロブスター、サラダ、鶏西京焼き、果物 

23 正月(２日)・朝 1月 2日 ご飯、松風焼き、白花豆、クワイ松笠煮、味噌汁、果物 

24 正月(２日)・昼 1月 2日 散らし寿司、煮しめ、清汁、市松羊かん 

25 正月(２日)・夕 1月 2日 ご飯、魚の照焼、茶碗蒸し、フルーツ盛り合せ 

26 正月(３日)・朝 1月 3日 ご飯、黒豆、数の子、京生酢、白菜ロール、蒲鉾、清汁 

27 正月(３日)・昼 1月 3日 釜飯風ご飯、信田巻の煮物、かぶら和え、つみれ汁、果物 

28 七草 1月 7日 七草粥、魚の味噌漬焼、なす煮付、ゆかり和え 

29 鏡開き 1月 11日 ご飯、豚肉中華あんかけ、和え物、ぜんざい 

30 節分 2月 3日 ご飯、鰯の塩焼き、松花堂風煮、柚子シメジ、福豆 

31 バレンタインデー 2月 14日 ご飯、焼肉、馬令と絹莢のごま酢、味噌汁、チョコケーキ 

32 ひな祭り 3月 3日 散らし寿司、海老の塩焼き、菜の花のごま和え、桃まんじゅう 

33 春分の日 3月下旬 深川寿司、信田巻の煮物、吸物、おはぎ 

 


